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ACTA N’

FECHA: Bogota, 21 de noviembre de 2025

HORA: 8:00 AM - 9:00 AM

LUGAR: Jardin infantil Avesol

TEMA: Rol protector - Familias y cuidadores

SUBTEMA: Prevencion de accidentalidad en casa
ASISTENTES: Equipo interdisciplinario, Familias y cuidadores
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo general
2. Proposito

3. Metodologia

4. Evaluacion

DESARROLLO:
OBJETIVO GENERAL:

Promover un entorno seguro en casa mediante la identificacion, reduccion y control de los
riesgos potenciales, con el fin de prevenir accidentes y proteger la salud y el bienestar de
los nifios y nifias dentro del hogar.

PROPOSITO:

Garantizar que los nifios y las nifas crezcan en un entorno seguro y protegido, reduciendo
la ocurrencia de accidentes en el hogar a través de la concientizacion, la educacion
preventiva y la implementacién de medidas de seguridad adecuadas que promuevan su

bienestar integral. \
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METODOLOGIA:

Se socializa la informacion a la totalidad de las familias (lista de asistencia) por medio de
un (Folleto) el cual es enviado de manera virtual denominado “Prevencion de accidentalidad
en casa’.

Los accidentes en el hogar en nifios son situaciones imprevistas que pueden causar
lesiones fisicas o afectar su salud. Los nifios en etapa preescolar, por naturaleza curiosos
y en pleno desarrollo, no siempre son conscientes del peligro. Esta combinacion los hace
especialmente vulnerables, sobre todo en los primeros afios de vida.

Los accidentes en casa son mas comunes de lo que imaginamos, y en el caso de los nifios,
pueden ocurrir en cuestion de segundos. Aunque el hogar suele percibirse como un lugar

seguro, es precisamente alli donde ocurren la mayoria de los incidentes que afectan a los
mas pequefios.

Asfixia y ahogamiento:

La asfixia es una de las emergencias mas graves que puede enfrentar un nifio, y puede
presentarse de distintas formas: al atragantarse con alimentos u objetos pequefios, al
quedar atrapado con bolsas plasticas o cordones, o por ahogamiento en agua. En todos
estos casos, el oxigeno no llega adecuadamente a los pulmones y al cerebro, y solo cuatro
minutos sin oxigeno pueden causar dafio cerebral irreversible o incluso la muerte.

El ahogamiento es especialmente peligroso en nifios menores de 5 afios y puede ocurrir en
piscinas, tinas, baldes o cualquier recipiente con agua, incluso con pocos centimetros de
profundidad. Por eso, como padres o cuidadores, es fundamental estar siempre atentos y
tomar medidas de prevencion para evitar este tipo de accidentes.

A continuacién, compartimos una serie de recomendaciones sencillas pero muy
importantes para reducir el riesgo de asfixia en casa:

1.Verifica que la cuna sea segura. Asegurate de que los barrotes estén separados por no
més de 6 cm y que el colchén encaje perfectamente, sin dejar espacios. Evita almohadas,
cobijas sueltas, peluches y protectores acolchados dentro de la cuna. Lo mas seguro es
que el bebé duerma solo, boca arriba y sobre un colchén firme.

2. Elige juguetes adecuados para su edad. Sigue siempre las recomendaciones del
fabricante y prefiere juguetes grandes, resistentes y faciles de limpiar, sin piezas pequefias
que puedan desprenderse.
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3. Explora el entorno desde la perspectiva del nifio. Agachate al nivel del bebé y revisa el
suelo, mesas, repisas y estanterias para identificar y retirar objetos pequefios que puedan

representar un riesgo.

4. Revisa los juguetes con frecuencia. Asegurate de que no tengan piezas rotas, sueltas o
desprendibles, como ruedas pequefias o botones que puedan soltarse facilmente.

5. Maneja correctamente las pilas. Desecha de forma segura las pilas usadas,
especialmente las pilas de botén (las que vienen en controles, relojes o termémetros), ya
que son extremadamente peligrosas si se ingieren.

6. Ensefia buenos habitos a la hora de comer. Evita que los nifios coman mientras corren,
juegan o estan acostados. Siempre deben sentarse a la mesa o en una posicién estable.

7. Corta los alimentos en trozos pequefios. Los alimentos deben tener un tamafio maximo
de 2 centimetros. Ademas, enséfiales a masticar bien. Algunos alimentos representan un
riesgo especial de asfixia, entre ellos:

Uvas enteras

Frutas duras sin cortar (como manzana)
Zanahorias crudas

Perros calientes sin cortar
Palomitas de maiz

Frutos secos y semillas

Caramelos duros o pegajosos
Goma de mascar

Malvaviscos

Pedazos grandes de carne o queso
Cucharadas de mantequilla de mani

Involucra a los hermanos mayores. Enséfiales a no dejar objetos pequefios ni alimentos
peligrosos al alcance del bebé. Animalos a cuidar también la seguridad del méas pequefio.

En una piscina o cualquier otro cuerpo de agua en casa (como fuentes, estanques o
jacuzzis), debe tener al menos 1,2 metros de altura y no debe tener aberturas por debajo
ni entre los barrotes mayores a 10,16 cm (4 pulgadas), para evitar que los nifios puedan
pasar por ellas.

Vaciar de inmediato cualquier recipiente con agua después de usarlo. Esto incluye baldes,
tazones grandes, hieleras o cualquier otro objeto que pueda acumular agua y representar
un riesgo de ahogamiento.
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Mantener los bafios cerrados cuando no estén en uso utilizando cerrojos de seguridad o
seguros en las puertas. También para evitar el riesgo de asfixia por cuerdas de cortinas o
persianas, manténlas siempre fuera del alcance de los nifios, ya que pueden enrollarse

alrededor de su cuello mientras juegan.

Uno de los indicadores de presuncién de negligencia o abandono, son las caidas, lesiones,
arafiazos. Dichos accidentes de manera frecuente, como también la no articulaciéon de
manera inmediata con el sector salud.

Caidas:

Las caidas son una de las principales causas de lesiones en |os nifios, pero son totalmente
prevenibles. algunos consejos para evitar accidentes por caidas:

¢ Nunca dejar al nifio o nifia en una superficie alta como camas, sofas o mesas sin
supervision. Un segundo de distraccién es suficiente para que ocurra una caida.

e Coloca barreras de seguridad en las escaleras para prevenir caidas, aseglrese de
que la altura de la barrera sobrepase la cabeza del nifio.

e Evite las caidas desde ventanas, Asegurate de no colocar muebles como sillas,
mesas o sofas cerca de las ventanas, ya que los nifios pequerios pueden trepar
sobre ellos y caer. Para prevenir accidentes, instala protectores de seguridad en

las ventanas que solo un adulto pueda abrir.
e Revisa los muebles que tengan bordes duros o esquinas afiladas. Retirarlos de las
zonas de transito ,utilizar protectores acolchados para reducir el riesgo de lesiones.

Intoxicaciones:

Las intoxicaciones son un riesgo comln en casa, pero se pueden evitar si tomamos las
precauciones necesarias. Muchos accidentes ocurren cuando los nifios ingieren
medicamentos o productos de limpieza sin querer, lo cual puede tener consecuencias

graves.

Recomendaciones para prevenir intoxicaciones:

e Guardar los medicamentos, productos de limpieza y alcohol bajo llave y fuera del

alcance de los nifios.
e No reenvase ni quite las etiquetas de los productos. Mantenga las etiquetas visibles
y las botellas correctamente identificadas para evitar confusiones.
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e Revisar la dosis de los medicamentos antes de administrarlos. Si tienes dudas,

pregunta siempre al pediatra.
e Desechar de manera segura los medicamentos vencidos o [os que ya no se van a

utilizar.
e Envase medicamentos o productos potencialmente téxicos con tapas de seguridad.

Quemaduras:

Las quemaduras son lesiones dolorosas, pero con algunos cuidados simples, puedes
prevenirlas:

e Revise las instalaciones eléctricas y de gas en casa para evitar cualquier riesgo.

e Coloque tapones de seguridad en los tomacorrientes libres o bloquee el acceso a
ellos con muebles, mantenga los cables eléctricos fuera de alcance.

¢ Mantenga a los nifios fuera de la cocina mientras se esta cocinando para evitar
quemaduras por contacto con utensilios calientes o liquidos.

e Colocar electrodomeésticos y objetos peligrosos fuera de su alcance y nunca deje
fosforos ni encendedores cerca de los nifios.

e Controlar la temperatura del agua antes de bafiar a los nifios.

Heridas:
(Provocadas por la mordedura de una mascota o por instrumentos corto-punzantes).

Las heridas con objetos se pueden prevenir:

Manteniendo fuera del alcance de los nifios aquellos con los que se pueden cortar o chuzar,
como vidrios, tijeras, cuchillas, clavos, agujas u otros Cambiando rapidamente los vidrios
rotos Recogiendo rapidamente los pedazos cuando se quiebren platos, vasos o tazas
Enterrando o botando bien empacados los vidrios o latas que ofrezcan peligro

El juguete roto o semidestruido es especialmente peligroso, por lo cual se debe discutir
con el nifio la necesidad de descartarlo.

Las heridas con armas de fuego se previenen: Guardandolas descargadas y bajo llave
Limpiandolas y arreglandose siempre sin la presencia de nifios Las heridas producidas por
animales se previenen: Seleccionando y manejando cuidadosamente los animales
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domésticos Evitando molestarlos cuando comen o duermen Utilizando botas cuando se
camine por rastrojos o lugares cenagosos
EVALUACION:

El método de evaluacion se realizdé de manera presencial a través de unas preguntas con relacion
a la lectura previa del folleto con el tema “accidentalidad en casa”, y también se utilizo como
herramienta evaluativa el formato impreso publicandolo en el jardin infantil para reforzar
conocimientos. Es importante aclarar que fue enviada al 100 % de las familias y que para dicha

evaluacion se toma al 10 %.

Dichas preguntas son las siguientes:

1) ¢ Como crees que se pueden prevenir los accidentes en casa?

2) ¢ Cuales son los accidentes mas comunes que ocurren en casa?

3) ¢Que debe hacer en caso de que se presente un accidente en el hogar con la nifia o nifio?
Segun las respuestas dadas por los padres participantes se tuvieron las siguientes respuestas:

-Para la respuesta numero 1, las familias consideran importante la orientacién y el acompafiamiento
a los nifios y nifias, reconociendo los riesgos en casa como son los: aparatos eléctricos, esquinas
con filamentos, como también la prevencion que se debe tener en la cocina con los elementos
cortopuzantes, la estufa y los pisos deslizantes, ademas, sefialan que los medicamentos deben

estar en lugares seguros.

-En cuanto a la 2 pregunta refieren: Quemaduras con plancha de ropa y cabello; golpes jugando
con objetos o con los hermanos, caidas y rasgufios.

-A la 3 pregunta las familias coincidieron en la importancia de articular con el sector salud.

A continuacién se adjunta la evidencia de las respuestas correspondientes.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car.go ° T",) 9 - Dependencia Firma
vinculacion
GRACIELA BARRERA ENFERMERA INFANCIA
erq
VIVIANA PALACIOS EDUCADORA
ROMERO ESPECIAL INERNGE
ADRIANA GOMEZ PSICOLOGA INFANCIA
\Us
& o}
ALEJANDRA RUBIO RESPONSABLE JI AVESOL /f\\l M
( L
Anexos: listado de asistencia
Elaboro: Equipo interdisciplinario
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela Saf Martin -
Secretaria Distrital de Integracién Social ¢ 13
Teléfono: 3 27 97 97 ? ¢
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.qov.co QAR
ALCALDIA MAYOR

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Clags FORGOOT |
PROCESO GESTION DOCUMENTAL Varsdn 2
P errenl FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fache Meme 2024013961 - 120772024
T Pagea 101
|_T“9\°\ Y‘Q‘&c‘o‘ ‘?fl!ﬂl i ] hCC ;L{ALA 2. Lugar o tocalidad o Sede : sﬂ\ C(\)‘tohg\ 3. Fecha y hora: 2_ l - ‘ l"toz_r
4. Nocbre resoonsable: Qq ol o Ticxasd Ve s Se !_ 5. Dependendia responsable: J,_:g Ligja\
3 % Fomlirsa o it 8. Documenta de identdad N st 10. Rol / Cargo oo 12, Correo elecirtrico 13, Teléfono y Ex1./ Celular 14.Fima
8.1 Tipo 8.2 Nimero :
t Deryi Contanza Duarte Casas ce 1024504977 Jardin Avesol Mamd 3125440676
2 Lizd Judid Carrillo Rincon cc | 1023919206 | Jardin Avesol Mamd 3108781532 f i
3 | Isbeiry Lorene Romero Heméndez | C.C 1023959150 Jardin Avesol Maméd 3242553175 ORNE_A
N Keila Maria Benitez Castro CC | 1049453040 | Jardin Avesol Mamé _ Benitezkevla11 @pmailcom 3243460285 k ej{ d
5 Daniela Alejandra Olaya Caicedo CcC 1005825913 Jardin Avesol Mamd 3227835467 \)@
5 | Miquely Daniela Pacheco Acevedo | C.C 25668026 Jardin Avesol Mamd 3172487342 LI{_ ULXH{ 1/
7 Derly Julieth Mendez Castiblanco CcC 1023923568 Jardin Aveso! Mamd Juliethderly1992@hotmail.com 1023923568
s Saraina Jose Siiva Pefia cC 1686230 Jardin Avesol Mamd Sarzinasantiliam@gmail.com 3229255313//
e
. Maria Cedilia Rivaldo Gémez C.C 1041778302 Jardin Avesol Mamd 3165047828 4 11 )
s Keiner de Jesus Padilla Vergara | C.C 1003196014 Jardin Avesol Papd 3241594866
11| Angeta Andrea Cortes Hemandez | C.C 39805927 Jardin Avesol Mamd 3197580449
2 Blanca Doris Rodriguez Mufioz Cc 51900909 Jardin Avesol Acudiente 3124085147
12 Wendy Julieth Rincon Reyes C.C | 1128225022 | Jardin Avesol Mama 3150599268 { {Z.-
Nuva Garabato Luviasa cc 1003391561 Jardin Avesol Mama 3138284989 7 I
1 2
NSVAIS
15
18
17
18
19
20
T par de Is Loy 1581 do 2012, me fue informado que s Socrotaria Distrital de oy i B83S esha de ms datos “oure
oerscamn. Gagoniin en l pagks web o8 la . E: M il i hetion e ¥ packé reakzar fos mismos pera s s Politica de do datos
»,-..._.mm.fwﬁummﬁLﬁmeﬁm"“&'.mmﬁ'mm ::‘&“\; Lt e s s s gy D , ou! como part consular ks datos sl simacensdos, debo diigime a ks SIS « Vaves de sus Canabus de stencdn & I cudsdanis®
Tode ol Proceeo Geatén de Telenta He detas y Saked e el Trabig.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

PROCESO DFSTON DOCUMENTAL

FORMATO PLANILLA DE ASIS TENCIA

|Camp #0030, 573

I 3

¥ ahe Ve ) ban AGA |

e

irwa LR

1. Tema:

Az e de_Axdate

2 Lugar o Locabdad o Smh,&;\ L\ o) ‘m‘m‘

Focka yhern < V- . .25
T . TN

o W | i £ e/ § V8 S warn Unb s 36 Wieg il ot piva Uaer 06 OWOL persoriuied QU 48 1BLOSCIIN Mekan’s Bsks FOgILlo, Eriendo aue pace revacar 9 Moatica esta

'n-.-.--a--m..—-mmnwnmwarmw-lmamm-wmyuﬂudrmm.

4 Nomb onsable ¢ S - 5 . e .
s Nomire resonsane Q0 ) TG yecsal Pmpon—
s 8. Documento de identdad 9 Entidad / 11. Plarta /
e 7. Nomb-es y Apellidos De i 10 Rol / Cargo Contratisls 12. Corren eloctinicn 13 Tobdforo y Ext [ Cakdar 14 Firrma
[8.171p0] & 2 Numero 4
.
! Carfos Albao Castro Nido CcC 79609487 | Jardin Avesol Papa rarale a<tenfF, | 1 @ grrat <om W04 79273 % i
{ 1
2 Diana Marosia Rodriguez cC I 1023878350(Jardin Avesol Mama drmar 28108 hotmad com 177798444 |
. \
S [ Anyt Alejandra Acosta Lao cC 1023927426 Jardin Avesol Mama 3 vy Aleranadr 1 199343 g m it com JVWC} *ML 4 AM’ \
oy © \
4 E7.zadets Rodnguez Rosas cc 1015440296/ Jardin Avesol Mama ol 17)7@hotmad com muwm'ﬁbma ol
\
s Jernifer Danieia Torres Calderon cE 29841426 Jardin Avesol Mama 18598587 mail com 3"237425'1J¢Mb T |
. Lina Fernanda Herrera cC 1023932424 Jardin Avesol Mama inaferher1994@pmail com 3052802614 ). Nk '4«
! Sardra Liiana Perez Ram rez cc 1023914099| Jardin Avesol Mama ferdineamo gmait com 312088515 e
s Leinis Luz Landero Caiva cc 1049938630} Jardin Avesol Mama cinislurlanderocalvo@r mad com 3143622073 1‘61’\03 L-
. Leicy Katerine Moya Peds cc 1001268181 Jardin Avesol Mama 3118851148 (
- Alicia Yasmin Morenc cC 1026263696 Jardin Avesol Mama 3137227137 %mn .
Svia B. |
" Shid Fernainda Botiodéz cc 1006701544 )Jardin Avesol Mama 01289148, QINIQ B
12 Jencafer Toro Ortiz cc 1023918307 Jardin Avesol Mama 310801257 'fM(e Tro ‘
" Rosbeiis Fiores CE 26671580 Jardin Avesol Mama 3502442625 _M o
. Jhukanna Moreno Rojas PPT 5688029LamlnAvasd Mama 300756409
g Dery Bermudez cc 1115081805l.hfdln Avesol Mama atssoesTrsl D B
1 " {ﬂ lé/q
D 4547356 Jardin Avesol Mama mmzmm«ﬂ i
Dayedin Vera Padila c 4 o
7 i 3224750563 \d\(lé
Leidy Tatiana Perez cC 1000031462[Jardin Avesol Mama ] 1
.
* Lusiana Canova PPT 5927602|Jardin Avesol Mama 3188157473 Haddds
>v
19 Geiny Mesa Jenoy cc 1082776921} Jardin Avesol Mama 3134317743 bem Ne;
-l
= Rosa Wara De lecn Poez cc 1043851200] Jardin Avesol Mama 3022363513] g!!ﬁ—t‘ d ‘Efﬂ ‘
|7t . S g . T 1 v L Ly 1581 G0 2017, M8 Tus ntoriadks que le Secratiria Diatid da bk Sould - SDIS, es ln mis danes pevsonoles racck ¥ podva reallzoe sobre ks rismos para ks e o Potes S
[rRrinee, Gugis e & e vt T i elaad Entorns Gub end) Srrecha e enveger 0 re deroy senulbies. GUE 00 30l U8 dlocien M NHEded 0 Cuy UBD COWDID PUBTe GerNat dscriminacidn
ol los gatos elii ebo arighma & s SIS 8 traves Oe sus canon de Sncd 8 4 cucsaens”

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-GD-023

¥
RS PROCESO GESTION DOCUMENTAL . Versién: 2
"o S000TABE FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Fecha: Memo 12024018963 - 12/07/2024
SECAETARA D8 VT GAAGE . SO0UL Pagina 1de 1
N Y N £ A
1.reme: ROV PtV ~VRIENCIN 6 PN, Lugar o Locaidsd o Sede : san Cristobal o Avesal 3.Fechayhora: Bt IV = 202§
4. Nombdre responsable: em\ m ] \QY\SUQY&Q \ §. Dependencia responsable: ,-)t AVQSU \
8. 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta / i
ftemn 7. Nombres y Apellidos Dep b5l 10, Rol / Cargo Gttt 12. Correo electronico 13, Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
1 | ALISSON MICHEL MORALES ACERO | cC 1000809987 PRE JARDIN 2 MADRE morales777acero@gmail.com 3224242229 - \lm Mord [es .
2 IDALY RINCON cc 40413267 PREJARDIN2Z | ACUDIENTE martinezeilen114@gmail com 3246679096 i@ A P ;
3| SABINAMARIAAYOSVILORA | cc 1023965993 PRE JARDIN 2 MADRE ay0ssabinamaria@gmailcom 322 5480210 N Aoy |
4 JULIETH MONICA BUSTOS cc 1033748964 PRE JARDIN 2 MADRE monik bust:9209@gmail.com 3014219417 Oy Sntor
5 CESAR ANDRES ROJAS cc 79527965 PRE JARDIN 2 PADRE ceanroi@email.com 3224242312 ! 4
6 | SARAYREVECA VALLESWILCHES | PPT 32069788 PRE JARDIN 2 MADRE thalia2a6 @gmail.com 3143240314 i e
A Al
7 | MIRNAELISA VALENCIA PERTIAGA | cC 1061707031 PRE JARDIN 2 MADRE 3197079209 =N gt\\}’q lewg o,
8 MARIA FERNANDA MUNEVAR cc 1106897398 PRE JARDIN 2 MADRE mafergoz195@gmail.com 3202544297 LJ AVt qam /
9 | LINAMARCELA RIVERA MENDOZA | cC 1010215688 PRE JARDIN 2 MADRE galvis 0306@hotmailcom 3015539973 NG
fernandez0102milagros@email.co
10| MARIAMILAGROS FERNANDEZ | PPT 30350684 PRE JARDIN 2 MADRE = 3044888882 Aoy
11|  CAROLINA PATIRO GUZMAN cc 1003334495 PRE JARDIN 2 MADRE 3012369707 \ ) e
12 YANELYS MOROS PPR 6968049 PRE JARDIN 2 MADRE morasyanelys25@gmallcom 3023331679 Uomelic Yo
lopezvargas2001@gmail,
13 VALENTINA VARGAS cc 1000383272 PRE JARDIN 2 MADRE e 3015847740 T
14 | ANGELA THALIA BARRETO JURADO | cC 1006289403 PRE JARDIN 2 MADRE thalia2a6@gmail com 3224748042 ANGC\A vyt §)
15|  JESSICAVALENTINALOPEZ ce 1010026834 PRE JARDIN 2 MADRE morosyanelys25@gmailcom 3151505467 MYy e ke
Al
16 LEIDY GOMEZ MORENO cc 1023941035 PRE JARDIN 2 MADRE eidymoreno1995@hotmail.com 3194564033 o
: I@g fom
17 | SAIRALUZ ALVARADO MANUYAMA | cC 1006814643 PRE JARDIN 2 MADRE yeper1132000@gmail com 320 9590012 Saivg Wi Alyarado
Gutcs pesonwes y miamos perm las finenda o wu Pl e datcs persona 18 pagne web o4 ke erscad Entendo Gue g0 SHECho 8

-M~mm1rnn,~~wecum'5l1um 2 u'»mmm-mlnmuﬂﬂmwhﬂl BJIS e
o iragh 2 0 Zarma sratien G BN SAARON TV puede genere
Brx i ety mm-uk’w-amuulmmduotmmmmnmuu'mmnﬂwnMummenﬂd\wm-mm s/ como pare conmdiar fos dalas sl aimecenados, deco dingrme @ la SDIS » ruws 0o Sus CAnies 08 S8nCIon & 18 cudedards”

7ot stviac ~watzaca oo pane por da Talomo hurare - Balams e Gasbon du la Segundad y Salud en of Trabao.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

by FNGOND
PROCESO GFSTION DOCUMENTAL ot 2
FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Facha Mo (A 29 - 120772024
Pagrar 1081
' , : ~
0
4 Nomve esoonsate Ty 01 Po_ L tenSNe ool 5. Dependancia responsable: Y . T, &-uug \
S
6. 8. Documento de klentidad 9. Entidad / 11.Planta/ ; 13. Telbforo y Ext./ 14, Frea
ol 7. Nombxes y Apeflidos Dopendenci 10. Rol / Cargo Contratista 12, Corren electrénico c
8.1 Tipo 8.2 Numero
| ALEJANDRA QUIROGA cc 1077970618 JARDIN AVESOL MAMA wilchesqurigakaensefia@gmatcom 123220200 P\{Drky" )
N [BRIGHIT CAROLINA ROVERO cC 1005825060 JARDIN AVESOL MAMA ol oo 78 Tcom 3112724700 E . ‘ ‘» z 40
YURY VERGARA cc 52735552 JARDIN AVESOL MAMA yurirdita@email.com azmmq \k
: ) WO
o JELVIA GRANADOS cC 1152933890 JARDIN AVESOL MAMA ehviagtanados @gmail.com 3235890337 a\x V 030
. SULINGMAR CARABALLO cC 23516417 JARDIN AVESOL MAMA caraballpmariannik23@gmall com 3002030133 e
i HULISSA MORENO MARTINEZ cC 1002276324 JARDIN AVESOL MAMA imartinezmoro@gmail.com 31631 Ql E !%
1
7 [LUSCANTLLO cc 1023348560 JARDIN AVESOL MANA 31033482597 uqf‘ J«l k
n .
¢ |TONNEL CRESPO PPT 6249121 JARDIN AVESOL PAPA yohnei@zmail.com 3202028842
g |NATALY GARNICA cc 10239676639 JARDIN AVESOL MAMA atahgarnicad 18 @gmal.com 3234888473 l\br’ 1 4 2 :
o [PAUCA ANDREA BAUTISTA CcC 1013600805 JARDIN AVESOL MAMA Sermenadahara Bgmallcom 3200513766 (M 9
i JARDIN AVESOL MAMA 3113373741 Zo
41 Jruisa Femanda Rozo Lépez ccC 1023879506 & | ‘16
i DIN AVESOL MAMA
12 Dana Nicol Rozo Lépez CC | 1023862638 | JAR 3006734505 U] AN &%
13
14
15
]
17
L]
1%
»
Tk, Sa G pae scamie “En Ganghwee0 Ge la Loy 1581 dw 2012 fue iformedo que ks Secretaria Disirial de Inteyracion Sociel - SOIS, es b resgonsabie det iutiiiertlo de mis datos. o ¥ pora realear sobrw o s fnakdoces o s Politea de
i, O Gain (e wrles Gnpontis o e pAgne wet G la e0aa0 Ertendo que lengo Cerecho 8 Bniregad 0 no dalow Snkiblon, que Bon aquels que u'sctan my mummmmmmm
VP . et Ty’ Irmngracon Socal para s’ ioe Caon PUEGnales uB S0 TeCCOLY AN Medarts ovie regstra. Ertinido Quo pars revocar o modficer esl 108 (otos o8 deto dnguime & b SOIS @ aws de sus canalos Je
S ks & & aswid
'v’-nmmnuu»mmumuhuumwlmw~s~uuummuw,w."mnp

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

\tevpr FORL073
E PROCESQ GESTION DOCUMENTAL Veesityr 2
eyl FORMATO PLANLLA DE ASISTENCIA Fachar Mama, UO2A 3Y - 1290 272
SO T O BT E e wn SO [Phgem 1 da 1
1.Tema Rl = ‘ aicke 2. Lugar o Locaidad o Sede :Sen Cayshabal 3Feayrorn 2.1 = ~2075
3. Nombre responsable: CLL&LL?(‘ TrmS\\o_lxn | 5. Dependancia responsable: ‘:I' - 13 |
6. . 8. Documento de identidad ]
— 7. Nombres y Apoidos oip?:am. 10. Rol / Cargo ’:" P':(.?J 12. Correo electrbnico 13, Teldfona y Ext. | Cabdar 14, Fiema
8.1 Tipo §.2 Numero
1 08 531085 -~
ANGIE PACLA CASTILLO PRADO cc 1089541562 | ARDINAVESOL _{Mam4 N/A argiecasiio2731@gmai com airaIwe 7Y je .
2 1 7 3112053311
CLAUDIA MILENA NAMPIA cc 07507255 | IARDIN AVESOL __|Mama NIA \ydianamplapedrora @graic . Clagaca v
PPT 6048877 3013773925 1
3 | GABRIELA CAROLINA RODRIGUEZ GONZALEZ | CC JARDIN AVESOL _|Mamé NA by ann32417@gami com s ¢caby
4
4 1 32244484254
MARILUZ GOMEZ SALGADO cc Q00817502 1 )ARDIN AVESOL __ [Mams NIA marigbrgos4@gmail com vt G
-~
108504101 32371208
. JULIETH MARIA CANTILLO AMARIS cc . JARDIN AVESOL __ [Mama NIA 2 \L‘L““u\o
N\,
3247502097
8 | KIMBERLIMAGALY CORREDOR VILLAMIL cc 1007366872 | JARDIN AVESOL __{Mamé N/A ety C
] 1
¥ JOSIE ROSIMAR FLORES MANZANRLLO cc cos72182 JARDIN AVESOL __|Mama N/A G : Ve
!
8 DEISY HASBLEIDDY POVEDA MORENO cc 1023877603 JJARDIN AVESOL __[Mamé INA hasbleidy03@email.com 3192610160 S -4.,4
e 2
2 YIRA ELIZABETH RADA SUAREZ cc 1143350604 IJARDIN AVESOL _ [Mamé /A iraradaGl4@gmalicom 3017265447 e
i LEIDY TATIANA GONZALEZ FRAYLE cc 1023907565 JJARDINAVESOL _ [Mamd N/A 3003940545 N \
by ELVIA ROSA GRANADCS CERVANTES cc 115933890 JARDIN AVESOL _|Mama A elyisgranados32@gmail.com 3224100220 - m@ ]
:
= YOCNA SOFIA RINCON BELTRAN cc 1000623233 JARDIN AVESOL __{Mam3 N/A r@w@ 3011910256 &Q‘G\C\

32378772 M

i DANIELA DIAZ CAJAMARCA cc 1000469554 |JARDINAVESOL _ [Mamé NA
ko ERIKA ROCIO QUINONES VAQUIRO cc 1110176083 JARDIN AVESOL __ {Mama A suillermosandovalpuent ail. 3143225830 &, |
1 SELIANNYS YENIREHT VERA cc 27490729 JARDIN AVESOL __|Mama /A seliamysvers23@gmai.com 322269728 N (\\c_:-c\qu“
- KATERINE ORTIZ SOTO cc 1023883387 |JARDINAVESOL __ |Mama NA cofla_08@hatmail.com 3125540823 - 3 :
. PAOLA ANDREA DUQUE e 1026289732 |JARDIN AVESOL _{Mams A 3054773684 Qe oD
o ANGELINA HIRAIDA PIRELA [ere) 24295052 JARDIN AVESOL __ |Mamé N/A hirsidaengelina0@amailcom 3246493508 Lt °\¢\ Nalsy)
1 MARIA JOSE FUENTES WILCHES cc 1000381788 |JARDIN AVESOL _|Mama N/A 3219665632 MdV\O(ﬁ
20 \

[T ratemients Ge daton parsonales En cumgiimiecto de ta Ley 1581 de 2012, me fue qmels Distrital g6 Socin - SOIS, o5 I3 ks dal de mis o3los i y pockrd realizar sobre fos mismas para las. @ su Politica de L do catos

| oo sonakes; Grapon-bie en 13 pagina web Ge in mtded, Ertiendo qus 1ango Derecho & entiegar O N0 CALOS SONTinims. gue son anurilos que sfectan mi mtrnigad 0 CUYD UBD iNdehido puede generas Giscrmmacitn.
Por ko ackanor, MAAIEZE BAprasarents o ks Secrataria Dotial 08 inlegracién Socisl para ratar bos datos personales Gue 58 recolaclaran medianta oste registro, Emmmmwamﬂmmﬂmm<mmmmuuuﬂmmm-usuﬁnmamm*umah
joudsdania®

Tocde activicad reaizads de pauss sehucable debe sar mponacs o Process Gestidn de Telando Hurnan ~ Sislama de Gestidn da lo Sequrdad y Sabd en of Tratsio.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédgo FOR-GL 023
PROCESD GESTION DOCUMENTAL [Versién 2
sy FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Focha Viamo 12024018967 - * 20772024
g Pagine 1de 1
S O kY A . I 3
1.7eme Y\ m%&gm;&%m&&mﬂmﬂwwwm s rechoyhon_ 1) =\\ ~7ONE
4. Nomb e respcnsable 3] \PO YO {\‘W YSQ 5. Dependencia rasponsable: ‘:'\:, }m \.
8. Documento ds identidad 9. Entidad / 11. Planta / . 14, Fi
i:m 7. Nombres y Apeltidos Dependencia 10. Rol / Cargo Contratista 12, Correq elecirbnico 13. Teléfono y Ext, / Celutar . Firma
8.1 Tipo 8.2 Nimero
1 | ALISSON MICHEL MORALES ACERO | CC 1003609067 PRE JARDIN 2 MADRE morales T 7acera 3224242229 A\\ =N H e ’eS
\ \
2 DALY RINCON cc 40413267 PRE JARDIN 2 ACUDIENTE rartinezeilen]] i@gmail.com 3246679096 %‘\ é,
A
a SARINA MARIA AYOS VILORIA cc 1023955993 PRE JARDIN 2 MADRE ayossatinemaria@gmail.com 322 5480210 %(‘ kb) WK B \{ (5}
4 JULIETH MONICA BUSTOS cc 1033748964 PRE JARDIN 2 MADRE monik.bustos9203@gme Leom 3014219417
5 CESAR ANDRES ROJAS cc 79527965 PRE JARDIN 2 PADRE ceanroi@gmail.cor 3224242312
6 | SARAY REVECAVALLES WILCHES | PPT 32269788 PRE JARDIN 2 MADRE thalia2:6@gmailcetn 3143240314 ‘]d,w _
—
7 | MIRNA EUISA VALENCIA PERTIAGA | CC 1061707031 PRE JARDIN 2 MADRE 3187079209 '\,L[ H 1 jq/\,q, LA\
8 MARIA FERNANDA MUNEVAR cc 1105857398 PRE JARDIN 2 MADRE mafersoz195®gmail.com 3202544297 M Y ‘ld\l Mmla M
o | LINAMARCELARMERAMENDOZA | CC 1010215688 PRE JARDIN 2 MADRE galvis_0336@F otmail.com 3015539973 7%
10| MARIAMILAGROS FERNANDEZ | PPT 30350584 PRE JARDIN 2 MADRE MM’%&@M 3044888882 M(')\‘(o\ oA
11|  CAROLINA PATINO GUZWAN cc 100333445 PRE JARDIN 2 MADRE 3012366707 (\ ("\d% A Q
12 YANELYS MOROS PPR 6968048 PRE JARDIN 2 MADRE morosyanelys2S @gmail com 3023331679 M \—S W S
13 VALENTINA VARGAS cc 1003383272 PRE JARDIN 2 MADRE yalentinale e2/01g 1520005 g malls 3015847740
_om. NG
14 | ANGELA THALIA BARRETO JURADO | cCC 1005289403 PRE JARDIN 2 MADRE thalis2a6@zmail.corn 3224748042
15 JESSICA VALENTINA LOPEZ cc 1010026834 PRE JARDIN 2 MADRE merosyanelys2s @gmail com 3151505467
16 LEIDY GOMEZ MORENO cc 1023941035 PRE JARDIN 2 MADRE leidymoren01995 @hotmail.com 23194564033 WY 60 M4
17 | SAIRA LUZ ALVARADO MANUYAMA | cC 1003814649 PRE JARDIN 2 MADRE yepez1132000@gmail com 3208590012 &. \ \:'a tu= Al \avado
-:::!l:;:*—“:::‘.s‘::q:“wﬂl:;:.:,;’:w::—;:‘rd.wwl»w BOIS_ e I eape- e & mh ¥ oele ‘lhll.ﬂm_lhmﬂ“m--"dh:.Nmﬁlﬂlw“m-\.mﬂt\l.ﬁ[“-!-ml
(e o Bociel pars 118121 8 uilon peracn o Sue b recalectanie Pediants eala reglao. Eritiendo que pans v ocu! 0 modificar ests suorinzién. ael Go:ro peta cote Alar los datos ol debo drigrme o fn STIS » anilen, de aiancin § W Lludacmole”
'..”*:l~‘“ﬂ-mlmwﬁ1*"ﬂ.l¢n-WIﬁuﬁnﬁhw~VIM.I‘“-.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

L

SECRETARIA OE
INTEGRACION SOCIAL I BOGOT/\

ACTAN°
FECHA: Bogota, 21 de noviembre de 2025
HORA: 1:00 PM - 2:00 PM
LUGAR: Jardin infantil Avesol
TEMA: Rol protector — Talento humano
SUBTEMA: Prevencion de accidentalidad en casa
ASISTENTES: Equipo interdisciplinario, Talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo general
2. Propésito

3. Metodologlia

4. Evaluacién

DESARROLLO:
OBJETIVO GENERAL:

FOR-GD-002 - V2
Péagina 1 de 8

Fortalecer las practicas de prevencion y cuidado entre el talento humano para reducir los
riesgos de accidentes domésticos en nifios, mediante la sensibilizacidén, capacitacion y

difusion de practicas seguras en el hogar.

PROPOSITO:

Educar al talento humano del jardin infantil para afianzar sus conocimientos, actitudes y
practicas en la prevencion de accidentes en el hogar, de manera que puedan orientar
adecuadamente a las familias y promover entornos en el hogar seguros para los nifios.
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METODOLOGIA:

Se socializa la informacién al talento humano del jardin infantil Avesol por medio de un
(Folleto) el cual es enviado de manera virtual denominada “ Prevencion de accidentalidad
en casa’.

Es importante dar a conocer al talento humano que los accidentes en el hogar en nifios
son situaciones imprevistas que pueden causar lesiones fisicas o afectar su salud. Los
nifios en etapa preescolar, por naturaleza curiosos y en pleno desarrollo, no siempre son
conscientes del peligro. Esta combinacion los hace especialmente vulnerables, sobre todo
en los primeros afios de vida.

Los accidentes en casa son mas comunes de lo que imaginamos, y en el caso de los nifios,
pueden ocurrir en cuestién de segundos. Aunque el hogar suele percibirse como un lugar
seguro, es precisamente alli donde ocurren la mayoria de los incidentes que afectan a los
mas pequenos.

Asfixia y ahogamiento:

La asfixia es una de las emergencias mas graves que puede enfrentar un nifio, y puede
presentarse de distintas formas: al atragantarse con alimentos u objetos pequefios, al
quedar atrapado con bolsas plasticas o cordones, o por ahogamiento en agua. En todos
estos casos, el oxigeno no llega adecuadamente a los pulmones y al cerebro, y solo cuatro
minutos sin oxigeno pueden causar dafio cerebral irreversible o incluso la muerte.

El ahogamiento es especialmente peligroso en nifios menores de 5 afios y puede ocurrir en
piscinas, tinas, baldes o cualquier recipiente con agua, incluso con pocos centimetros de
profundidad. Por eso, como padres o cuidadores, es fundamental estar siempre atentos y
tomar medidas de prevencion para evitar este tipo de accidentes.

A continuacion, compartimos una serie de recomendaciones sencillas pero muy
importantes para reducir el riesgo de asfixia en casa:

1.Verifica que la cuna sea segura. Asegurate de que los barrotes estén separados por no
mas de 6 cm y que el colchén encaje perfectamente, sin dejar espacios. Evita almohadas,
cobijas sueltas, peluches y protectores acolchados dentro de la cuna. Lo mas seguro es
que el bebé duerma solo, boca arriba y sobre un colchén firme.

2. E-;lige juguetes agiecuados para su edad. Sigue siempre las recomendaciones del
fabricante y prefiere juguetes grandes, resistentes y faciles de limpiar, sin piezas pequenas
que puedan desprenderse.
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3. Explora el entorno desde la perspectiva del nifio. Agachate al nivel del bebe y revisa el
suelo, mesas, repisas y estanterias para identificar y retirar objetos pequerios que puedan

representar un riesgo.

4. Revisa los juguetes con frecuencia. Asegurate de que no tengan piezas rotas, sueltas o
desprendibles, como ruedas pequedas o botones que puedan soltarse facilmente.

5. Maneja correctamente las pilas. Desecha de forma segura las pilas usadas,
especialmente las pilas de botén (las que vienen en controles, relojes o termémetros), ya
que son extremadamente peligrosas si se ingieren.

6. Enseria buenos habitos a la hora de comer. Evita que los nifios coman mientras corren,
juegan o estan acostados. Siempre deben sentarse a la mesa o en una posicién estable.

7. Corta los alimentos en trozos pequerios. Los alimentos deben tener un tamafio maximo
de 2 centimetros. Ademas, enséfiales a masticar bien. Algunos alimentos representan un
riesgo especial de asfixia, entre ellos:

Uvas enteras

Frutas duras sin cortar (como manzana)
Zanahorias crudas

Perros calientes sin cortar
Palomitas de maliz

Frutos secos y semillas

Caramelos duros o pegajosos
Goma de mascar

Malvaviscos

Pedazos grandes de carne o queso
Cucharadas de mantequilla de mani

Involucra a los hermanos mayores. Enséfales a no dejar objetos pequefios ni alimentos
peligrosos al alcance del bebé. Animalos a cuidar también la seguridad del méas pequefio.

En una piscina o cualquier otro cuerpo de agua en casa (como fuentes, estanques o
jacuzzis), debe tener al menos 1,2 metros de altura y no debe tener aberturas por debajo
ni entre los barrotes mayores a 10,16 cm (4 pulgadas), para evitar que los nifios puedan
pasar por ellas.

Vaciar de inmediato cualquier recipiente con agua después de usarlo. Esto incluye baldes,

tazones grandes, hieleras o cualquier otro objeto que pueda acumular agua y representar
un riesgo de ahogamiento.
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Mantener los bafios cerrados cuando no estén en uso utilizando cerrojos de seguridad o
seguros en las puertas. También para evitar el riesgo de asfixia por cuerdas de cortinas o
persianas, manténlas siempre fuera del alcance de los nifios, ya que pueden enrollarse

alrededor de su cuello mientras juegan.

Uno de los indicadores de presuncion de negligencia o abandono, son las caidas, lesiones,
arafiazos. Dichos accidentes de manera frecuente, como también la no articulacién de

manera inmediata con el sector salud.

Caidas:

Las caidas son una de las principales causas de lesiones en los nifios, pero son totalmente
prevenibles. algunos consejos para evitar accidentes por caidas:

¢ Nunca dejar al nifio o nifia en una superficie alta como camas, sofas 0 mesas sin
supervision. Un segundo de distraccién es suficiente para que ocurra una caida.

o Coloca barreras de seguridad en las escaleras para prevenir caidas, aseglrese de
que la altura de la barrera sobrepase la cabeza del nifio.

e Evite las caidas desde ventanas, Aseglrate de no colocar muebles como sillas,
mesas o sofas cerca de las ventanas, ya que los nifios pequefios pueden trepar
sobre ellos y caer. Para prevenir accidentes, instala protectores de seguridad en
las ventanas que solo un adulto pueda abrir.

e Revisa los muebles que tengan bordes duros o esquinas afiladas. Retirarlos de las
zonas de transito ,utilizar protectores acolchados para reducir el riesgo de lesiones.

Intoxicaciones:

Las intoxicaciones son un riesgo comun en casa, pero se pueden evitar si tomamos las
precauciones necesarias. Muchos accidentes ocurren cuando los nifios ingieren
medicamentos o productos de limpieza sin querer, lo cual puede tener consecuencias

graves.

Recomendaciones para prevenir intoxicaciones:

e Guardar los medicamentos, productos de limpieza y alcohol bajo llave y fuera del

alcance de los nifios.
e No reenvase ni quite las etiquetas de los productos. Mantenga las etiquetas visibles
y las botellas correctamente identificadas para evitar confusiones.
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e Revisar la dosis de los medicamentos antes de administrarlos. Si tienes dudas,
pregunta siempre al pediatra.

¢ Desechar de manera segura los medicamentos vencidos o los que ya no se van a
utilizar.

e Envase medicamentos o productos potencialmente téxicos con tapas de seguridad.
Quemaduras:

Las quemaduras son lesiones dolorosas, pero con algunos cuidados simples, puedes
prevenirlas:

Revise las instalaciones eléctricas y de gas en casa para evitar cualquier riesgo.
Coloque tapones de seguridad en los tomacorrientes libres o bloquee el acceso a
ellos con muebles, mantenga los cables eléctricos fuera de alcance.

Mantenga a los nifios fuera de la cocina mientras se esta cocinando para evitar
quemaduras por contacto con utensilios calientes o liquidos.

Cplocar electrodomésticos y objetos peligrosos fuera de su alcance y nunca deje
fésforos ni encendedores cerca de los nifios.

Controlar la temperatura del agua antes de bafiar a los nifios.

Heridas:

(Provocadas por la mordedura de una mascota o por instrumentos cortopunzantes).

Las heridas con objetos se pueden prevenir:

Manteniendo fuera del alcance de los nifios aquellos con los que se pueden cortar o chuzar,
como vidrios, tijeras, cuchillas, clavos, agujas u otros Cambiando rapidamente los vidrios
rotos Recogiendo rapidamente los pedazos cuando se quiebren platos, vasos o tazas
Enterrando o botando bien empacados los vidrios o latas que ofrezcan peligro

El juguete roto o semidestruido es especialmente peligroso, por lo cual se debe discutir
con el nifio la necesidad de descartarlo.

Las heridas con armas de fuego se previenen: Guardandolas descargadas y bajo llave
Limpiandolas y arreglandose siempre sin la presencia de nifios Las heridas producidas por
animales se previenen: Seleccionando y manejando cuidadosamente los animales
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domésticos Evitando molestarlos cuando comen o duermen Utilizando botas cuando se

camine por rastrojos o lugares cenagosos

EVALUACION:

El método de evaluacion se realizé de manera presencial a través de unas preguntas con relacion
a la lectura previa del folleto con el tema “accidentalidad en casa”, y también se utilizo como
herramienta evaluativa el formato impreso publicandolo en el jardin infantil para reforzar
conocimientos. Es importante aclarar que fue enviada al 100 % del talento humano y que para dicha

evaluacion se toma al 10 %.

Dichas preguntas son las siguientes:

1) ¢Como se debe orientar a los padres en caso de que se presente un accidente en el hogar?
2) ¢{Nombre 3 accidentes mas comunes que se presentan en casa con los nifios y nifias?

3) ¢Que puedes resaltar como importante de la informacion suministrada

De acuerdo a las preguntas dadas por el talento se tuvieron las siguientes respuestas:

-Respuesta 1: consideran importante que las familias acudan a la red de urgencias de su EPS
asignada.

-Respuesta 2: Quemaduras, golpes, caidas e intoxicaciones.

-Respuesta 3: Preveer que los nifios y nifias este fuera de las cocinas y mantener toda clase de
liquidos fuera del alcance de ello.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
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VIVIA LACIOS EDUCADORA
NARA INFANCIA
ROMERO ESPECIAL
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Anexos: listado de asistencia
Elabord: Equipo interdisciplinario
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